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Cuenta de Ahorro para la Salud (HSA) 
 

 

  

 

 

¿Qué es una cuenta de ahorro para 

la salud? 

Una HSA es una cuenta de ahorro personal que puede 

utilizarse para pagar gastos médicos, dentales, de visión y 

otros gastos calificados ahora o más adelante en la vida. 

Para contribuir a una HSA, debes estar inscrito en un plan 

de salud calificado con alta franquicia. Tus contribuciones 

son deducibles de impuestos pero están limitadas 

anualmente. Si tu empleador ofrece deducción por nómina, 

verás ahorros fiscales inmediatos en tus aportaciones.  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué inscribirse en una cuenta 
de ahorro para la salud (HSA)? 

 Ahorro libre de impuestos para 
gastos médicos Los HSA ofrecen una 

triple ventaja fiscal 

1. CONTRIBUYE SIN IMPUESTOS. Si 
tu empleador ofrece deducción de 
nómina a través de un Plan de 
Cafetería, puedes hacer 
aportaciones a tu HSA antes de 
impuestos o puedes aportar a tu 
HSA después de impuestos y 
reconocer el mismo ahorro fiscal 
reclamando la deducción al 
presentar tus impuestos anuales.  
 

2. GASTA SIN IMPUESTOS. Las 
compras médicas elegibles pueden 
estar libres de impuestos cuando 
usas tu HSA. Hazlo fácil usando tu 
Tarjeta Inteligente NBS o el pago de 
facturas online. También puedes 
pagar de tu bolsillo los gastos 
médicos elegibles y luego 
reembolsarte desde tu HSA. 
 

3. GANA DINERO LIBRE DE 
IMPUESTOS. A diferencia de la 
mayoría de las cuentas de ahorro, 
los intereses obtenidos en un HSA 
no se consideran ingresos gravables 
cuando los fondos se utilizan para 
gastos médicos elegibles. También 
puedes invertir dólares de la HSA y 
los intereses ganados están libres de 
impuestos. 

Puedes utilizar el dinero libre de 

impuestos para pagar gastos 

elegibles como: 

✓ Copagos y deducibles Audífonos 

✓ Prescripciones Cirugía láser ocular 

✓ Ortodoncia de Cuidado Dental 

✓ Cuidados quiroprácticos de lentillas y gafas 

✓ Primas de Medicare Primas COBRA 

 

REDUCE tu Ingreso Bruto Imponible. 

GASTA dinero libre de impuestos en atención médica. 

¡INVIERTE y haz crecer tu HSA libre de impuestos! 
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¿Cuándo pagas impuestos en tu HSA? 

La única vez que puedes pagar impuestos o penalizaciones sobre tus fondos HSA es si haces una 

compra no elegible, o si aportas más que el límite máximo anual de contribución. Sin embargo, 

ambas circunstancias pueden corregirse sin penalizaciones fiscales antes del 15 de abril del año 

natural siguiente. 

¿Cómo puede una HSA ayudarme a asegurar mi jubilación? 

Contribuir a una cuenta de ahorro para la salud te permite invertir dinero antes de impuestos para tu 

mayor gasto de jubilación: la SANIDAD. Puedes seguir contribuyendo año tras año, y las retiradas 

pueden realizarse en cualquier momento. Tanto si retiras el dinero mañana, dentro de cinco años o 

en la jubilación, los fondos destinados a gastos sanitarios cualificados siempre están libres de 

impuestos. 

Gastar es fácil 

Nuestra cómoda tarjeta inteligente NBS te permite evitar gastos de bolsillo, formularios de 

reclamación engorrosos y retrasos en el reembolso. También puedes utilizar la opción de "pagar a un 

proveedor" en nuestro portal web. 

Ahorrar es fácil 

Como es una cuenta de ahorros, se recomienda que ahorres más de lo que gastas. A diferencia de 

los fondos FSA, que son "úsalo o pierdes", el saldo de tu HSA se recarga año tras año y gana 

intereses en el proceso. La cuenta es portátil, lo que significa que si alguna vez dejas tu empresa, 

puedes llevarte la HSA contigo. Es tu dinero y tu cuenta. 

El acceso a la cuenta es fácil 

Obtén información de la cuenta a través de nuestro portal online y aplicación móvil fáciles de usar. 

Consulta tu saldo de cuenta, tus aportaciones e historial en tiempo real. 

Contribución por nómina Contribución anual Saldo a 10 años* Saldo a 20 años* 

$25 USD $650 USD $7,900 USD $19,200 USD 

$50 USD $1,300 USD $15,900 USD $38,500 USD 

$75 USD $1,950 USD $23,800 USD $57,700 USD 

Un poco de cada nómina puede tener un gran impacto con el tiempo. 

Supone 26 periodos de pago al año, aportaciones constantes y un retorno anual del 4%. Ejemplo solo para fines ilustrativos. Los 

resultados reales variarán en función de las aportaciones, el rendimiento de las inversiones y las retiradas. 
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